SMGK CUPEN

‘;»S'b

SEP:

GYMNASTIKKLUBB

SMGK

22: anovember 2025
Foreningstavling niva 6-9



Datum
22: a november 2025

Anmadlan
Anmilan sker via Svenska Gymnastikforbundets hemsida Tavlingskalendern
Béde avseende lag och domare.

Sista anmélningsdag 22: a oktober 2025.

Max 24gymnaster/lag — inga dispenser, vid flera gymnaster anmél 2 lag.

Max tio lag per klass, forst till kvarn.

Foreningar med gymnaster 7-94r Ska tivla 1 ndromrade enl. SvGF direktiv.
Eget ansvar anmélande forening.

Foreningar med gymnaster fran 134r accepteras fran hela Sverige.

Anmélningsavgift

Anmélningsavgiften dr 1 500 kronor/trupp.

For anmilan av extra fristdendelag tillkommer 500kr/lag — behover godkinnas av arrangdren
och godkénns i mén av plats.

Betalningen sker via faktura som skickas ut efter sista anmélningsdagen.

Avbokning
Avbokning 23:e oktober-5:e november - 50% av anmilningsavgiften
Avbokning senare dn 5:e november - ingen aterbetalning

Domare/Tyckare

Domare och tyckare klidsel:

Morka byxor och ljus top ex. svarta byxor och vit blus, svart kofta eller liknande kan
anvandas vid behov.

Anmdlan domare:

Anmélan sker via Svenska Gymnastikforbundets hemsida Tavlingskalendern

Domare (samtliga tivlingsnivier) med minst steg 1.
Antal domare:

1-2 lag -> 1domare

3—4 lag -> 2domare

5-6 lag -> 3domare

Rékna med att den anmdlde domaren kan komma att doma i det egna lagets tivlingspool. Om
domaren dven dr ledare pd golvet behéver ni sdkra upp med annan ledare alt domare som
kan ndrvara. Kan du sitta i flera pooler fyller du i detta i domaranmdlan.

Det ér upp till varje anmaild forening att tillgodose att rétt antal domare deltar; antingen via
egna domare eller genom att anlita domare fran en annan férening. Om du som foérening inte
kan tillhandahélla ritt antal domare tillkommer en straffavgift pa 3000: -.

— kontakta kansli@smgk.se for avstimning om du saknar domare.

SMGK bjuder pa mat och fika under dagen till sittande domare

— erséittning om 500kr/heldag for utbildade domare steg 1 och hogre.



https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
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mailto:kansli@smgk.se

Tavlingshall
Steningehdjdens sporthall — Flottviksviagen 6, 195 65 Steningehdjden

Klasser
e Klass 9 — Enligt bestimmelserna for RegionNian frdn 7ar 6ppen klass

e Klass 8 — Enligt bestimmelserna for RegionAttan frin 74r dppen klass
e Klass 7 — Enligt bestimmelserna for RegionSjuan frin 104r 6ppen klass
e Klass 6 — Enligt bestimmelserna for RegionsSexan fran 10ar éppen klass

Mer specifika tider kommer senast 2 veckor fore tdvlingsdagen via Tavlings-PM.

Kontaktuppgifter

Domaransvarig — Ursula Sztraka domare@smgk.se

Tavlingsansvarig — Anne-Lee Holm kansli@smgk.se

Musik — musik@smgk.se

Reglemente och bestimmelser

Enligt Bedomningsreglemente niva 69 version 1.0 januari 2025

' BEDOMNING MATTA/TUMBLING OCH TRAMPETT

Bedomningen i matta/tumbling och trampett sker enligt foljande:

E = Varje gymnast ges en podng mellan 1-5. Podngen for samtliga gymnaster summeras.
Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet = totala utférandepodngen for
varvet. Summan av de tre varvens utforandepoing divideras med tre och avrundas till
ndrmaste tiondel.

D = Fast svarighetsvirde 2,0.
C = Max poéng 2,0
OD = Overdomaravdrag

Klass 6 & 7 ar tavling med grensegrare. Detta medfor att man kan vélja om man vill stélla
upp 1 en, tva eller tre grenar. Medaljer delas ut till lagen som placerar sig som 1, 2 och 3.
Ledarna ges en fullstdndig resultatlista efter tivlingens (per mail). Ingen resultatredovisning
sker pa internet. Vi foljer forbundets rekommendation gillande resultat och ceremonier.

Klass 8 & 9 — alla gymnaster far medalj. Ledare far feedback fran domarna. Ingen
resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.
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Bedomningsunderlag
Vi aterkommer i tdvlings PM géllande antal underlag ni behdver ha med.
Fo6ljande bedomningsunderlag ska fyllas i och 1dmnas in vid ackrediteringen:
e Fristdende (alt. forberedande)
e Tumbling
e Trampett

Allmiinna undantag/dispens niva 6,7,8 och 9 — gymnaster och ledare
Det ar okej att:

e Tejpa orhingen

e Ha firgade skydd

e Ha nagellack

e Att markera ansatsstarten

Det ar INTE okej med
e (litterspray

e Smycken (OD avdrag kommer att goras)

Ackreditering

Att vara ackrediterad betyder att deltagarna ar registrerade i truppen som antingen
foreningsansvarig, tivlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ansvarig ledare ska se till
att truppen ackrediteras vid sekretariatet. Detta ska ske sd snart som mdjligt som truppen &r pa
plats, men absolut senast innan fortraningen 1 hallen startar.

Om ackreditering inte gors 1 tid kan truppen nekas deltagande 1 tdvlingen.

Fo6ljande ska ldmnas in vid ackreditering
e Tydliga lista pa de tdvlande gymnasterna — visas upp och fés tillbaka efter kontroll.
e Deltagarlista (ska skrivas i samma ordning som Tydliga-listan (Hittas p4 SvGF
hemsida).
e Bedomningsunderlag (se tdvlings PM for antal bedomningsunderlag/redskap)

Licens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsékring. Ansvarig ledare skall vid ackrediteringen
bevisa att alla gymnaster har en giltig tdvlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran
Tydliga register.

Enligt utbildningskraven ska minst en mottagare ha giltig licens som motsvarar den niva som
gymnasterna tavlar pa. Pa trampett krivs det 2 (tva) mottagare pa landningsbadden varav
minst en av dem har giltig licens som motsvarar den nivd som gymnasterna tivlar pa.

Pé tumbling ska det finnas 1 (en) mottagare pa landningsbiadden med giltig licens som
motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa.



Entré

Vuxen 75 kronor
Barn 2-15 ar 30 kronor
Betalning sker via Swish.

Musik

Alla lag ska skicka in sin musik till musik@smgk.se. Dop filen till lagets namn + klass +
redskap. Musiken ska skickas in senast 10:e november Skicka in i MP3/MP4-format
(INGA spotify/youtubeldnkar)

Redskap
Hallen &r utrustad med:
e LEG Tumblinggolv och 3 ansattsklossar (6m totalt)
e Landning till MD-grop med LEG landningsmatta, for hopp finns dven en "happy
landing-matta” om sa Onskas.
e Mattavad (tva pd varandra liggande)
e  MD-trampetter i1 28,32-och 36 fjadrar stéillbara i vinkel
e Hoppbord (mjukt-har sektioner att bygga hojd med och hart bord)
e Plint (Vid anvéindning av plint behdver detta foraviseras for avstimning av hojd -
begréinsat antal plintnivder finns)
e Satsbrida
e Stationer byggs i vara hoj-och sédnkbara gropar med landning till MD (landingsmatta
beroende pa niva och 6nskemal).

Deadlines

Datum att komma ih4g:
e Sista anmilningsdag 22: a oktober
e Sista dag att lamna in musik — 10:e november

Bilagor
Beddomningsreglemente Niva 6—9 Truppgymnastik ver 1.0 januari 2025
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